



 

 

Po Lindvall

Ledarskapsutvecklare, Master Practitioner Coach, Doktorand i ledarskap och 
ledarskapsutveckling på UWTSD (University of Wales: Trinity St David) 


Idrottspsykolog och mental coach till flera landslag, hockeyproffs, världsmästare och 
elitidrottare sedan 1994 och författare till flera böcker och vetenskapliga artiklar.


Referenser från näringsliv, offentlig förvaltning och idrotten se: https://
www.coach2lead.se/ och https://www.coach2lead.se/referenser 


Idrottsbakgrund:

Judo & Ju Jutsu (71-75, instr. som 17 åring)

Shorinji Ryu, Renshinkan Karate (71–80) 2 dan i Japan 

Shidokan Shin Kakato Jutsu Karate 5 dan i Japan

Muay Thai & Kickboxing 6 dan (80 -…) & grundare och head coach 

för Slagskeppet Muay Thai (80-99)

Ordf i Svenska Kickboxing Förbundet (91 - 98)

Zhineng Qi Gong (93-…)


Roller i Coachingens branschorganisation:

2012 – 2015: VP research EMCC Global 

2012 – 2014: Ordförande EMCC Sverige

2010 - 2020: Master Practitioner Coach

2010 – 2018: Assessor EMCC certifieringar av coacher, mentorer & utbildningar 

EMCC är Europas ledande branschorganisation för coacher och mentorer

po@coach2lead.se Tel: 070 717 4980

MIND2PERFORM™

https://www.coach2lead.se/
https://www.coach2lead.se/
https://www.coach2lead.se/referenser


Ett urval av landslagsuppdrag och två flerfaldiga världsmästare Po har tränat:


 



Exempel på författade böcker och metodpärm:




Publicerade vetenskapliga artiklar som är peer reviewed: 

(nästa artikel om ledarskapsträning under redigering)



